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Kompetenzen
Konzeption und Begleitung von
Transformationsprozessen in
Organisationen mit den Schwerpunkten
Führung, Kulturentwicklung, Vision &
Werte, Feedback-Kultur
Konzeption und Moderation von
Teamentwicklungsprozessen
Workshops zur bewussten Selbstführung
Psychologische Betreuung von
Nationalmannschaften (Leichtathletik)
bei internationalen Meisterschaften
(Welt-/Europameisterschaften)
Konzeption und Durchführung von
sportpsychologischen Seminaren und
Workshops für Trainer, Athleten und
Manager im Leistungssport

Abschlüsse & Zertifikate
Diplom in Psychologie, Technische
Hochschule Darmstadt
Ausbildung in Systemischem Coaching (SG
zertifiziert), Institut für systemische Impulse
Berlin
Fortbildung in klinischer Hypnotherapie,
Milton Erikson Gesellschaft

BerufserfahrungBerufserfahrung
HR research Group - PartG - Partner
Gestaltung und Begleitung von Prozessen
zur Entwicklung von Organisationen, Teams
und Individuen
Deutscher Leichtathletik-Verband e.V.,
Mitglied der DLV-Psychologie-
Nationalmannschaft
Zentrum für praktische Sportpsychologie
UP Transfer GmbH Psychologe am
Olympiastützpunkt Brandenburg
Co-Autor des Buches: «Self-Leadership -
selbst führen in Zeiten des Wandels»
Co-Autor des Buches: «Top-Manager in
beruflichen Umbruchphasen»
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